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Resumen

En este articulo se presenta un estudio sobre la infidelidad en parejas heterosexuales como un acto
de violencia de género. Esta practica en el caso de los hombres esta normalizada, por lo tanto es
invisible a los ojos de la sociedad, debido a los estereotipos, costumbres y creencias. El objetivo
planteado para esta investigacion es determinar como la infidelidad de pareja esta directamente
relacionada con la violencia.

En otros paises de la region se han dado pasos fundamentales en cuanto a igualdad de género. Por
ejemplo, el Consejo de Estado de Colombia emiti¢ un fallo en el cual se reconoce el sufrimiento de
una mujer a causa de los enganos de su cényuge.

Del proceso investigativo llevado a cabo, se puede colegir que la infidelidad es un acto violento
que afecta terriblemente la salud psicoldgica y fisica de la mujer que, en la mayoria de los casos, lo
asume sola sin atencion profesional y las secuelas se traducen en enfermedades. La violencia en
el contexto de la infidelidad se ha convertido en un problema de salud publica que marca o apaga
la vida de muchas mujeres.

Los métodos utilizados en este trabajo investigativo son cualitativo, inductivo, deductivo. Ademés,
se ha hecho anélisis, sintesis bibliograficas y entrevistas a victimas, activistas y profesionales de la
salud mental y social.

Palabras clave
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Abstract

This research presents a study on infidelity as an act of gender-based violence; this masculine
practice is normalized therefore is invisible in society caused by stereotypes, customs, and beliefs;
the aim of this research is to determine the direct correlation between partner infidelity and violence.
In other countries of region, great progress has been made on gender-related issues, such as the
Colombian Council of State that given off a stride, identifying a woman"s misery caused by cheats
of her spouse.

From the research it can be infer that infidelity is a violent act that prejudice psychological and phy-
sical woman' s health, in most cases they assumed themselves without professional attention and
the consequence are illness.

Violence within the context of infidelity has transformed into a public health issue that mark or extin-
guish the lives of countless women.

The methods employed in the research are qualitative, inductive, deductive, bibliographical analysis,
synthesis methods are employed, along with interviews of victims, activists, mental and social health
professionals.
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Introduccion

La infidelidad es un fendmeno social latente en nuestro medio y del que nadie quiere
hablar. Es fundamental visibilizar estos hechos, dejar de normalizar frases, acciones, omi-
siones que de una u otra manera marcan y determinan la vida de muchas mujeres, por lo
que, empoderarlas mujeres constituye un reto importante.

Para abordar este tema debemos partir del significado de la palabra infidelidad, la cual
proviene del latin infidelitas formado por in = negacion y por fidelitas = fidelidad, por lo que
la infidelidad es el incumplimiento de la fidelidad (Etimologias, s. f.). En el Diccionario de la
lengua espanola se define a fidelidad como “Lealtad, observancia de la fe que alguien debe
aotra persona” (Real Academia Espanola, s. f.). En consecuencia, la infidelidad es la falta de
respeto al acuerdo entre la pareja en relacion con su compromiso de exclusividad. Casi siem-
pre este compromiso de exclusividad esta sobreentendido, no requiere un acuerdo suscrito.

Cuando uno de los miembros rompe este acuerdo de exclusividad, estamos frente a
un acto de infidelidad de pareja, el cual es cuestionado. Si la mujer rompe tal acuerdo, es
duramente criticada; si lo hace el hombre es normalizado. En nuestra sociedad machista
patriarcal el acuerdo de exclusividad es optativo para el hombre.

La fidelidad estd compuesta por un conjunto de valores, creencias y compromisos
sociales que toman forma en funcién de la sociedad en que se desarrolle el concepto. En
nuestro medio la fidelidad es la cereza en el pastel para que las relaciones de pareja funcionen,
pero, a la par, estas estan supeditadas al entorno socioldgico en que nos desenvolvemos.

Dentro del marco de referencia judeocristiano cultura occidental, las relaciones de
pareja son mondgamas, heterosexuales y, por ende, la pareja debe ser fiel; por lo tanto,
ser infiel convierte a una persona en desleal, traidora, mentirosa. AUn asf, estas acciones
encuentran justificacion y pueden variar si es un hombre o una mujer quien practica la
infidelidad. En el marco del islam, de la religion mormona y de algunas culturas del Africa,
la poligamia masculina esta permitida siempre y cuando se cuente con el consentimiento
de las otras esposas. Segun La Hora (2018), en mas de cuarenta paises del mundo es
legal tener varias companeras de vida, llamense esposas.

El matrimonio y la union de hecho

En nuestra sociedad se entiende que el matrimonio o la unién de hecho es el acto
con el que se consuma el deseo de vivir en pareja. Es precisamente en este escenario
donde las creencias, los valores y las costumbres nos llevan al imaginario romantico de
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que, llegando a esta etapa, la pareja se convierte en uno y felices por siempre; sin embargo,
la realidad nos ha demostrado que no siempre es asi. La estructura social patriarcal prima
en la mayoria de los casos, “en la practica los matrimonios (al igual que otras formas de
pareja) son escenarios de poderes, desigualdades, violencias y fuente de insatisfacciones”
(Rodriguez, 2020).

En el Ecuador, el matrimonio es la unién de dos personas que toman la decision
de unir su vida con el propésito de formar una familia; constituye un vinculo contractual
segun el articulo 81 del Codigo Civil. Se reconoce también como una unién formal, con
el animo de estructurar una familia, a la uniéon de hecho regulada en articulo 222 ibidem,
que la conceptualiza como “la unién estable y monogéamica entre dos personas libres de
vinculo matrimonial, mayores de edad, que formen un hogar de hecho, genera los mis-
mos derechos y obligaciones” (Cédigo Civil, 2005). Independientemente del vinculo legal
que tenga una relacion de pareja, en el pais se entiende que la presencia de una tercera
persona en la relacién es un acto de infidelidad de quien la involucra en la relacion, acto
que es repudiado, por lo que se convierten en actos secretos. La infidelidad puede ser
sexual, basada en las relaciones sexuales; emocional, caracterizada por sentimientos y en
la cual no necesariamente existe contacto sexual; cibernética o virtual, a través de medios
digitales, o microinfidelidades, a través de redes sociales.

Infidelidad fisica

Conceptualizamos a la infidelidad como la accién o el acto que realiza uno o ambos
miembros de un compromiso amoroso que viola los acuerdos de exclusividad sexual o
emocional de la pareja. Blandén et al (2020) conciben a la infidelidad “un acto sexual secreto,
de caréacter romantico o emocional, que viola el acuerdo de exclusividad en una relaciéon”.

Las relaciones de pareja por lo general han estado recubiertas de cierta seriedad,
en donde prima o deberia prevalecer el compromiso de exclusividad. En la mayoria de
los casos, la mujer es quien cumple dicho compromiso; por el contrario, es el hombre
quien, generalmente, incumple. La infidelidad fisica ocurre cuando se mantiene relaciones
sexuales con alguien ajeno a la relacion, puede ser una aventura o una relacion prolon-
gada (amantes). Se podria decir que es la traicibn mas grave en una relacion de pareja,
pues pone en riesgo la salud de la pareja por el riesgo de contagio por enfermedades de
transmision sexual (ETS) como VIH, VPH, herpes genital, entre otras. Luego de este tipo de
infidelidad, es mucho més dificil recuperar la confianza en la pareja, la sana convivencia y
el respeto mutuo. No obstante, la infidelidad fisica es comun y justamente la que le da al
hombre cierta aprobacion de su hombria, hecho que en nuestra sociedad se ha naturalizado.
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Infidelidad emocional

Es la conexion emocional existente entre las personas involucradas. A este tipo de
infidelidad se la puede definir de diversas maneras; sin embargo, se caracteriza por la
intensidad afectiva (no sexual) que tiene uno de los miembros de la pareja con la tercera
persona involucrada.

Los individuos que eligen esta infidelidad se sienten atraidos el uno por el otro, se sienten
ilusionados por los encuentros y se encarifan con su amante. La conexion sentimental es
totalmente distinta a la amistad y brinda un espacio seguro en el que se pueden expresar
las emociones completa y sinceramente. (Potter & Potter, 2008)

Cuando se traspasa el vinculo emocional y se da paso al deseo carnal, estamos
hablando ya de una infidelidad de facto; es necesario aclarar que quien esta en una si-
tuacion de infidelidad emocional evita a toda costa dar el siguiente paso debido al vinculo
mas fuerte que puede surgir.

Infidelidad de facto

Este tipo de infidelidad es un concepto mas complejo de definir, varia por la forma
en que se perciben las relaciones de pareja, su entorno, el tiempo de relacion. Se aduce
siempre que no es lo mismo una cana al aire, un affaire o una relacién de amantes.

Sin embargo, la mayorfa definiciones del término toman en cuenta que, al iniciar una relacion
sentimental, ambos miembros de la pareja llegan a un acuerdo en lo que consideran una trai-
cién a su compromiso. Por lo tanto, la infidelidad es cualquier comportamiento que, al romper
el acuerdo, quiebra la confianza que existia entre las dos personas. (Valencia & Flachier, 2015)

Tanifa Rodriguez, sobre estudio sobre la infidelidad en internet, dice que

la fidelidad es una dimensién de la vida relacional que da cuenta de los intercambios socioe-
mocionales entre sujetos y que esta vinculada a estructuras socioculturales, econémicas y
politicas diferenciadas. En este sentido, las actitudes, los actos, las reacciones frente a la
infidelidad no son un asunto diadico, estrictamente interpersonal, como en multiples ocasiones
se enmarca en la investigacion empirica, sino que esta atravesada por la sociedad y la cultura.
Los significados que grupos y personas atribuyen a la fidelidad estan insertos en procesos de
produccion de sentido dialdgicos que se cristalizan en diversas formas y contenidos. (2020)

En los conflictos de pareja la infidelidad es uno de los méas importantes o, al menos,
es uno de los que detonan la relacion.
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Es importante aclarar que la infidelidad es una causa de bochorno, ya que esta es vista
como una falta a la imagen que proyecta el individuo, no solo por el acto de traicion, sino
también por el hecho de asumir una soledad que puede no estar bien vista, por esto va a
causar fuertes repercusiones, tanto en las personas infieles como las que se han sentido
traicionadas por esta. (Blandon et al. 2020)

Descubirir la infidelidad puede tener consecuencias fatales para los involucrados,
especialmente para la persona enganada, porque, al percatarse de ella, empezara a
presentar afectaciones emocionales y psicoldgicas; por lo tanto, es un acto violento para
quien la vive.

Violencia

En la Constitucion de la Republica (2008, art. 66, lit. b) se reconoce y garantiza el
derecho de las mujeres y nifias a “una vida libre de violencia en el &mbito publico y privado”.
De igual forma, en la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (1994) —o Convencién de Belém Do Parg, ratificada por el Ecuador,
en marzo de 2004— en su articulo 1 consta que la violencia contra la mujer se define como
“cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado”.

Conforme se observa en la Figura 1, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC), en 2011 y 2019, arrojo cifras alarmantes sobre este problema. EI 60,6 % de muje-
res han vivido algun tipo de violencia; es decir, seis de cada diez mujeres son victimas de
violencia en el pals, ya sea fisica, psicolégica, sexual o patrimonial; los valores por violencia

psicoldgica o emocional son los mas altos.

La encuesta de 2019 reflejo que el “64,9 % de mujeres han sufrido violencia a lo
largo de su vida, el 56,9 % violencia psicoldgica, el 45,4 % violencia fisica, el 32,7 %
violencia sexual y el 16,4 % violencia patrimonial”. Asimismo, este estudio reflej6 que en
los doce meses previos a la encuesta, las mujeres en el Ecuador sufrieron violencia en
un “31,6 %,; violencia psicologica 25,2 %, violencia fisica 9,2 %, violencia sexual 12 %y
violencia patrimonial 6,1 % demostrandose que en el Ecuador sesenta y cinco de cada
cien mujeres ha sufrido violencia en algin momento de su vida” (INEC, 2019).

Héctor Bernal (2010) considera que “las mujeres agredidas se mantienen en una
infidelidad permanente, buscando cubrir un déficit psicoactivo, y para ellas no tiene el
mismo significado la ruptura de reglas pactadas”. La investigadora social Aisha Molina
Calderén aclara que la infidelidad tiene que ver con la
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falta de compromiso o una situacion en la que la persona infiel no esta conforme con la mo-
nogamia el impacto emocional de descubrir una infidelidad pudiese abrir las puertas a actos
violentos, pero no todo agresor es infiel y no todo infiel es agresor. (Olmo, 2021)

Figura 1
Mujeres que han vivido algun tipo de violencia de género a nivel nacional

S|

0

Nota: En el Ecuador, seis de cada diez mujeres han vivido algun tipo de violencia de género, sea de tipo sexual,
fisica, psicologica o patrimonial. Tomada de INEC (2019).

Pilar Blanco et al. (2004) explican que la violencia contra las mujeres se denomina
también violencia de género, porque es la que ejercen los hombres para asegurarse los
privilegios que la cultura les ha otorgado y que el rol asignado a las mujeres les propor-
ciona: ser atendidos y cuidados material y emocionalmente, tener una posicion dominante
en la sociedad y mas poder y derecho. La violencia de pareja en el 98 % de los casos la
ejercen los hombres contra las mujeres. Por tanto, aunque habitualmente la violencia se
considera un problema de mujeres, no es un problema de ellas sino para ellas. En realidad,
y fundamentalmente, es un problema de la cultura masculino-patriarcal.

En el estudio de Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres ([ONU MUJERES],
2019) se hace referencia a otros tipos de violencia, los cuales consideramos que deben
formar parte conceptual de este trabajo: la violencia estructural y la cultural.
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Violencia estructural

Violencia imperceptible, no reconocida, causa y origen de la mayoria de las violencias.
Est4 intimamente ligada a la concepcion de clase, los que tienen y los que no tienen. El
agresor, es el sistema, el capitalismo, el patriarcado que con sus estructuras dan paso a
la injusticia en el mundo reflejadas en el hambre, pobreza, incremento de la desigualdad,
crimenes de odio, etc. Esta violencia lleva a sobrevivir en un sistema lapidario.

Violencia cultural

Este tipo de violencia, intimamente ligada a la estructural, parte de la

concepciodn de cultura y de todas sus aristas, reproduce estereotipos esta presente en la
religion, en el lenguaje, en el arte, en la educacion, a través de ella se legitima y se da cabida
a las otras violencias es la que normaliza. (ONU Mujeres, 2019)

Se da por sentada y se recurre a ella para naturalizar los actos violentos so pretexto
de que asf es desde siempre.

Violencia de género

La violencia de género, segin ACNUR, “puede ser de tipo sexual, fisico, psicolégico
y econémico, y puede darse tanto en el espacio publico como en la esfera privada” (Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, 2023). ONU Mujeres (2023)
sefala que la violencia de género se refiere a los actos daninos dirigidos contra una per-
sona o un grupo de personas debido a su género.

La violencia contra las mujeres ha sido definida en varios instrumentos internacionales
de derechos humanos. La Recomendacion General N.° 19 del Comité para la Eliminacion
de la Discriminacion contra la Mujer, por ejemplo, define la violencia contra las mujeres
como “una forma de discriminacion que inhibe gravemente la capacidad de la mujer de
gozar de derechos y libertades en pie de igualdad con el hombre” (Centro Virtual sobre
Violencia de Género, 2017).

Ilvonne Japa Banegas senala a la desigualdad de género como una de las causas
de la violencia.
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La cultura, la familia y la sociedad juegan un papel muy importante, ya que de ello se adquieren
las ideas, creencias y valores sociales que forman el comportamiento del ser humano; es decir,
tanto el agresor como la victima tuvieron diferentes estilos de vida, diversas situaciones en su
ninez y adolescencia que fueron marcando su personalidad. Algunas situaciones ancladas
en la tradicion y la cultura de muchas sociedades durante siglos se han relacionado con la
violencia especifica contra la mujer: las relaciones de sumision y dependencia respecto al
hombre, la justificacion de la violencia masculina y su tolerancia por la sociedad e incluso
por la mujer, los estereotipos sexuales y el rol limitado asignado a la mujer a nivel social
explican en parte la violencia infligida a la mujer. La violencia ha sido y es utilizada como un
instrumento de poder y dominio del fuerte frente al débil. (2015)

Luengo y Sanchez sefalan que

La violencia ha sido y es utilizada como un instrumento de poder y dominio del fuerte frente
al débil, del adulto frente al nifo, del hombre frente a la mujer a través de los tiempos. La
violencia domeéstica deriva asi en graves riesgos para la salud de las victimas, en los planos
fisico y psicologico, y el resultado emocional que genera esta situacion va a considerarse,
sin ninguna duda, un factor de desequilibrio para la salud mental, tanto de las victimas como
de los que con ellas conviven. (2014)

Violencia psicologica

Pese a que la violencia psicolégica esta asociada a todas las formas de violencia
contra la mujer, es la tipologia mas dificil de identificar y de demostrar. Este tipo de violencia
suele presentarse a través de insultos, vejaciones, comparaciones, infidelidades o chantajes
emocionales que causan terribles alteraciones en la salud de las mujeres.

En el blog Psicoterapia Integral se aborda el tema de infidelidad “Infidelidad, causa
0 consecuencia de la crisis de pareja”. La psicéloga Hilda Beatriz Salmerén Garcia dice:

La infidelidad a pesar de ser “tan comun” es un choque contra la integridad, todos tenemos
una opinién al respecto y si nunca la hemos padecido o la hemos percibido, pensamos que
pondremos fin a la relacion. Sin embargo, una vez que se descubre viene el choque emocional,
el estallido de célera, la humillacién y la devaluacion del sujeto enganado. (Salmeron, 2005)

Hacemos énfasis en el sufrimiento de las mujeres porque muchas veces la infidelidad
de los hombres ocurre dentro de un gran contexto llamado violencia familiar.

En la publicacion de E/ Tiempo (2012) se hace referencia al estudio de Naomi Ei-
senberger, de la Universidad de California, quien sefiala que “un corazén roto por rechazo,
divorcio 0 abandono puede causar tanto dafo como una herida fisica”.
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Ana Safranoff (2017), sociéloga que llevé a cabo un estudio sobre la violencia
psicologica, demuestra que “la violencia de género es de caracter estructural, incluso se
demostré que cuando la mujer tiene un nivel de estudios superior al hombre es mas proclive
de sufrir violencia psicologica”. Asi mismo, la autora sostiene que la dependencia de la
mujer respecto a su pareja es un factor critico que aumenta las veces de ser victimizada
psicoldgicamente.

La coalicion de organizaciones feministas compuesta por la Fundacién Desafio,
Mujeres con Voz, Trenzando Feminismos, Movimiento de Mujeres de Santo Domingo y
la Fundacién Aldea se reunié en Quito, en marzo 2023, y solicitd al presidente Guillermo
Lasso que se declare un estado de emergencia por la violencia ejercida contra la mujer
en el Ecuador.

La psicoterapeuta Karina Palacios Guevara, quien ha tratado a varias mujeres vic-
timas de infidelidad, manifiesta que ha podido comprobar que “existe un patréon cultural y
un nivel de conciencia muy pobre en estas mujeres, quienes frecuentemente no saben que
han sido violentadas porque la infidelidad de pareja en el caso del hombre esta extensa y
profundamente naturalizada” y las mujeres suelen pensar en la mayorfa de los casos que
es su culpa; en ese sentido, “se presentan varias afectaciones para la mujer; la primera es
haber sido formadas para tolerar todo tipo de maltrato, entre estos la infidelidad”.

De igual manera, la autora asevera que la mas grave de las afectaciones que ha
tratado es el sindrome de estrés postraumatico, producto de la violencia ejercida por la
pareja a lo largo de la relacion; considera, ademas, que existe un patrén cultural entre las
mujeres afectadas en cuanto a creer que han “sido formadas para tolerar todo tipo de
maltrato”. Tal patrén de soportar los actos violentos y continuar en pareja, debido que “a
la mujer la sociedad la ha preparado para sufrir”.

Cristian Gomez Vasquez, psicologo clinico, nos comenta que, por su experiencia,
tanto en sector publico como en el privado, “la violencia de género afecta en su mayoria
a las mujeres”. Las victimas que ha tratado presentaron afecciones graves de tipo psi-
cosocial; en la parte emocional, sentfan miedo, culpa, verglenza, depresién, ansiedad,
por lo que se podia determinar un trauma psicoldgico. Varias situaciones dieron lugar al
trastorno de estrés postrauméatico, con la presencia de flash back, las pesadillas y otras
reacciones relacionadas con el trauma como baja autoestima, autoconcepto negativo de
sf misma, inseguridad, trastornos alimenticios e incluso el consumo de estupefacientes.
“La infidelidad no se concibe como violencia; pero esta accion si tiene comportamientos
abusivos contra la pareja los cuales le llevan a afectaciones psicolégicas” y
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deberfa ser tratada como un tema de salud publica porque si bien la violencia fisica es méas
evidente, més tangible, la violencia psicoldgica puede tener un impacto mas significativo en
la salud de las personas con efectos a largo plazo.

Gina Gomez de la Torre, especialista en derechos humanos, activista y feminista,
argumenta que “la infidelidad de la pareja causa un efecto psicolégico fuerte cuando es
descubierta y peor si se mantiene, el hombre quiere mostrarse superior y con poder al
sostener una relacion inequitativa”; esta produce afectaciones psicolégicas como la baja
de la autoestima que, generalmente, deviene en enfermedades que desembocan en el
cuerpo. Muchos de los canceres que tienen las mujeres son provocados por procesos
de violencia, el circulo de violencia termina con la muerte. “La violencia psicoldgica dentro
de la sociedad de manera generalizada es un problema de salud publica porque todas
las victimas de violencia requieren de tratamiento psicoldgico”; a su vez, los victimarios
también requieren de asistencia porque la mayoria de ellos viven procesos de violencia.
El Estado debe asistir en este tipo de tratamientos, “hay una pérdida tremenda en tiempo
en todo lo que se refiere a manejar los problemas de salud de las mujeres violentadas”.

Stephanie Altamirano Herrera, politéloga, feminista e integrante del Centro SURKUNA,
parte de las campanas Seremos las Ultimas y de Acompanantes en Red, considera que la
infidelidad es un tipo de maltrato y violencia, no necesariamente de manera explicita, pero
sf conlleva a la violencia psicoldgica, ya que esta desencadena emociones fuertes en los
dos miembros de la pareja. La persona que sufre la infidelidad se puede sentir traumatizada
por la traicion de la confianza y la pérdida de la seguridad emocional; la persona que fue
infiel puede temer que nunca le perdonen.

La infidelidad es un fenémeno recurrente porque vivimos las relaciones desde el amor roméntico
y no desde la construccion de relaciones éticas, donde incluso puede ser posible pensar en
otros formatos de relaciones donde no solo la monogamia sea la Unica forma de estar en pareja.

Una activista, que decididé permanecer anénima, también cree que

lainfidelidad sf puede ser un tipo de violencia si es que tienes un acuerdo de exclusividad con
tu pareja, si tienes una relacion abierta, no necesariamente la vez como un tipo de violencia;
es una relacion abierta, madura, responsable, si sabes cémo llevarla.

Esta activista conoce a mujeres que han vivido infidelidad, la cual les ha provocado
afectaciones a su salud, sobre todo, enfermedades sexuales; han tenido afectaciones
emocionales y psicoldgicas y dice que las victimas pueden llegar a cometer actos bas-
tante graves e incluso atentar contra su vida. “Hay que ponerle mayor atencién al tema
de la violencia emocional o psicoldgica porque en realidad es uno de los temas que mas
padecemos Ultimamente, pero es de los mas olvidados dentro del sistema de salud”.
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La abogada Rosa Ramirez, miembro del Observatorio de Derechos y Género del
Colegio de Abogados de Pichincha, manifiesta que

las mujeres vivimos una realidad concreta, vivimos en un sistema capitalista que tiene como
caracteristica fundamental la opresion y la explotacion, es un sistema estructural para sostener
la dominacion de la muijer; el patriarcado que nos invisibiliza y subordina frente a los hombres.

Con este antecedente, la infidelidad de la pareja si es un tipo de violencia porque
es una expresion del machismo cuando se sefala que mientras mas mujeres tengas, eres
mas hombre. Mientras el sistema y la sociedad no logre cambiar los comportamientos
machistas como este y se genere conciencia y comprension de los derechos de las mu-
jeres, no lograremos que esto cambie.

El Estado debe responder asumiendo que este es un tema de salud publica por lo
que debe generar politicas de prevencion y sensibilizacion de que la infidelidad afecta la
salud emocional y puede llegar a cobrar la vida de muchas mujeres.

Laura Cortez Rodriguez, magister en Derecho Constitucional, considera que

la infidelidad es un tipo de violencia y se configura como un tipo de violencia psicoldgica,
dado que es un medio que permite mantener el control sobre las mujeres, su capacidad de
accion y sexualidad. Asi también, causa dano, dolor, perturbaciéon emocional, disminucion
de la autoestima de la mujer; ademas las enfermedades que se suscitan son depresion,
ansiedad, enfermedades mentales, trastornos psicosomaticos, estrés y enfermedades de
transmision sexual.

La violencia emocional debe considerarse como un problema de salud publica.
En los Ultimos afos se han incrementado los indices de “violencia psicolégica contra la
muijer y se ha convertido en una suerte de pandemia silenciosa. El Estado debe tratar este
tema con sumo cuidado y hacer todos los esfuerzos para mitigarla” (ONU Mujeres, 2019).

Edgar Encarnacion Bravo, politélogo, experto en Igualdad e Intervencion en Vio-
lencia de Género, del Instituto de la Mujer Delegacion de Gobierno Contra la Violencia
de Género del Estado Espanol, dice que “la infidelidad si se puede considerar como
violencia psicoldgica, y claro que afecta a la salud de la mujer”. Emocionalmente le
afecta, afecta su autoestima, su forma de ver y entender por qué le es infiel su pareja,
se cuestiona si sera por su fisico, por su caracter, por lo que sea; busca y da vuelta en
su cabeza pensando el por qué. Esto entra también en una parte muy profunda de las
relaciones, lo cual genera desequilibrio, “pero también es verdad que desde el punto
de vista cultural ecuatoriano, la infidelidad forma parte de esta cultura que es un poquito
miserable muchas veces”.
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La violencia psicolégica o emocional debe considerarse un problema de salud
publica, y es obvio si la violencia es sobre la mujer ya es un problema publico.

Para una mujer vinculada a la politica, abogada, que solicitd ser anénima,

La infidelidad no debe ser satanizada. Como persona, estoy convencida que una tiene la
decision de ser infiel o que te sean infiel, con este concepto que pregono, no creo que deba
considerar a la infidelidad como violencia. Si decides ser infiel evita un mal momento, habla
con tu pareja (... ) en el caso de que te sean infiel, creo que de igual manera lo puedes
hablar. Uno se da cuenta de todo, no te puedes hacer de la vista gorda, es mejor aclarar el
tema; ahi es tu decision si deseas o no continuar con la relacion. En una relacion con el infiel
funciona un acuerdo, uno sabe a lo que se mete, cero exigencias. Es un acuerdo de pareja;
si existe el acuerdo y tU aceptas, no hay infidelidad y peor violencia.

Marivel Falcon, licenciada en Trabajo Social, que labordé por varios afos en el CEPAM,
la infidelidad “sf provoca dafios en la salud de la mujer, sobre todo, afectaciones de caracter
emocional y psicolégico”. En su labor era comuln encontrar mujeres con baja autoestima,
inseguridad, desconfianza, ansiedad. Ellas vivian violencia intrafamiliar y, como parte de
ella, también atravesaban por la infidelidad de su pareja. “Este conflicto emocional se vela
reflejado en su diario vivir, en la forma de tratar a sus hijos, en su entorno social, laboral
y familiar”.

Analisis de la Sentencia emitida por el Consejo de Estado

de Colombia en relacion con el proceso 17001-23-31-000-2000-01183-01
(26958), que termina seialando que la infidelidad en Colombia

es una forma de maltrato

La causa llegd a conocimiento de la Sala de lo Contencioso Administrativo del Consejo
de Estado de Colombia, por el recurso de apelacion interpuesto por las demandantes en
contra de la sentencia de 6 de noviembre de 2003, del Tribunal Administrativo de Caldas.

El Tribunal Administrativo de Caldas, mediante sentencia de 6 de noviembre de 2003, declard
probadas las excepciones de culpa exclusiva de la victima e inexistencia de causalidad, aunque
se haya utilizado un arma de dotacion policial. Considerd que, si bien esta demostrado el hecho,
no ocurre lo mismo con la falla del servicio que se alega y el nexo de causalidad. Puntualizd
que en derecho la intervencion del dragoneante Nicolés en la muerte de su comparera no esta
probada, a pesar de que el hecho se produjo por un impacto de arma de dotacion oficial. Seguin
el TAC en el proceso se logré evidenciar que fue la sefiora Gloria su propio agresor, circunstancia
que tipifica la de responsabilidad administrativa siendo culpa exclusiva de la victima. Las ac-
cionantes sefalaron que “la pareja conformada por el dragoneante (Nicolas) y la sefiora (Gloria)
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tenia graves conflictos originados en la infidelidad del primero”. Nicolas pudo haber matado a
su sefora pero “fue precavido al no dejar huellas” que seguramente pudo haberla inducido a
que se matara pues él gjercia sobre la victima presion psicolégica, que Gloria sufria de manera
permanente malos tratos y tenia que soportar las infidelidades permanentes de su compariero
de vida y padre de su hija;, que el acto se cometié con una arma de dotacién oficial la cual
habia sido asignada a Nicolas y que este la tenia en la casa pese a estar franco de servicio.

La parte accionada, dentro del proceso, puntualiza que ellos como institucién cumplieron el
proceso que esta establecido para estos casos, que el dia de los hechos acudieron al lugar
de los hechos por el llamado que realizara el dragoneante, quien se encontraba alterado
por los hechos acontecidos y que incluso él también queria acabar con su vida, porque no
concebfa que su esposa se haya suicidado.

En el proceso se tomaron declaraciones a varias personas del sector quienes ratificaron
que la senora Gloria, siempre estaba triste y agobiada por las infidelidades de su esposo las
cuales eran recurrentes y siempre decia que queria irse del lugar.

La Procuraduria Judicial Penal solicitd se deseche la demanda por cuanto consideré que
el dragoneante carecia de motivos para acabar con la vida de su companera. La oficina de
asuntos disciplinarios de la Policia lo declard inocente en base a los argumentos de la defensa.

Se aprecia a lo largo de la lectura de la sentencia que, durante el proceso, se logré
corroborar la violencia que el dragoneante infligia de manera permanente a la occisa y la
falta de inaccion de la Policia que pareceria mantener un espiritu de cuerpo institucional.
Finalmente, el Consejo de Estado declard culpable a la Policia por el feminicidio cometido
por el dragoneante Nicolés y considerd que la infidelidad también es una forma de maltrato
psicolodgico. El Tribunal puntualizdé que la infidelidad permanente causa tristeza, ansiedad,
dolory afecta la salud fisica y mental de la victima.

La violencia doméstica puede ser mas grave que la que se ejerce abiertamente, ya que puede
convertirse en una verdadera tortura y, en esa medida, no puede invocarse la intimidad y el
resorte personal de los hogares para justificar la agresion contra la mujer. (Consejo de Estado
Sala de lo Contencioso Administrativo, 2015)

Conforme se puede apreciar, esta sentencia marca un precedente jurisdiccional en
Colombia y a nivel internacional en tema de derechos humanos y, por ende, en los de-
rechos de las mujeres. La jueza Stella Conto Diaz Del Castillo, tras un analisis minucioso
determina que las actuaciones del Tribunal de Administrativo de Caldas, jurisdiccion donde
se tramitd en primera instancia la demanda, limita sus actuaciones a un analisis de mero
tramite y concluye que lo principal de la demanda se reduce al procedimiento disciplinario
instituido en contra del dragoneante, advierte que ademas las autoridades judiciales no se
refirieron, ni analizaron los alegatos presentados por las accionantes.
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Sin embargo cuando se efectla un analisis enmarcado en la defensa de la vida
y el derecho de los seres humanos a una vida libre de violencias se concluye que las
actuaciones del dragoneante eran las de un asiduo violentador y que la Policia Nacional
llamese Estado han normalizado la violencia contra las mujeres ya que la misma es parte
del statu quo y de los estereotipos que el sistema ha impuesto, por lo que, en su sentencia
entre otras cosas condena a la Nacion-Ministerio de Defensa-Policia Nacional, a medidas
de reparacion y dentro de las medidas de satisfaccion dispone que la PN publique en su
pagina web la sentencia por cinco afos, asi como la divulgacion de la misma a medios
y observatorios.

Materiales y métodos

Los métodos que utilizamos fueron el cualitativo y el inductivo-deductivo.

Del total de las mujeres encuestadas, pudimos colegir que la infidelidad de pareja
fue vivida por casi todas las encuestadas sin importar tiempo de relacién, edad o estado
civil. Asimismo, identificamos que las principales causas de la infidelidad son el machismo,
la inmadurez de la pareja y hasta la tradicion familiar. La mayoria de estas mujeres con-
tinlan con su pareja, pese a reconocer que en el proceso de infidelidad tuvieron fuertes
problemas emocionales.

A continuacion, el testimonio de cuatro mujeres victimas de la infidelidad de sus parejas.
ENCUESTADA 1

Cuando me casé yo tenia 29 afios y mi pareja 25. Tengo dos hijas, hoy ellas son profesionales.
Cuando conoci a mi esposo, yo trabajaba; luego me embaracé y dejé de hacerlo. Nunca faltd
nada en mi casa, es mas, mi esposo siempre se preocupd de darnos un buen nivel de vida,
hasta me afili¢ al IESS para que algiin momento pueda jubilarme. Lastimosamente me fue
infiel con una excomparera de estudios. Cuando me enteré, el mundo se me vino encima,
pasaba solo llorando, tenia mucho coraje, me arrepenti de haber dejado de trabajar. Aunque
no me falté nada en lo econémico, siento que hubiera tomado las cosas de otra manera. Sigo
con él porque no tengo a nadie, fui Unica hija y mis padres murieron cuando yo era pequefa;
me crie con mi tia. El sigue siendo responsable en la casa, pero, a partir de esa traicion, entre
ély yo ya no hay nada. Vivimos juntos, pero él tiene su mundo y yo el mio.

Me hubiera gustado recibir ayuda de algun profesional, siento que he cambiado mucho,
siempre estoy triste, ya no tengo ningun aliciente; mis hijas ya son grandes, seguramente se
casaran o se irdn y yo no sé qué voy a hacer cuando nos quedemos los dos solos.
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ENCUESTADA 2

Me unf a mi pareja a los 23 afios, hoy tengo 29. Tengo do hijos varones, de 10 y 4 afos.
Cuando lo conoci yo ya tenia a mi primer hijo, el segundo es de él. No sé qué me pasa,
siempre estoy peleando. El va y viene, incluso tuvo un hijo con otra chica; él dice que no es
de él, pero yo creo que si. Yo, al principio sufria mucho, lloraba, sentia que el corazén se me
salia cada vez que no regresaba, me daba ganas de tomar. Pasé asf por mucho tiempo hasta
que le comenté a una amiga y ella me llevé a una iglesia, ahi me han ayudado a sobrellevar
este dolor. Espero que algiin momento cambie, mi madre dice que asi son los hombres, que
ella cree que mi papa también tiene por ahi algun hijo.

EncuESTADA 3

Conoci a mi ex siendo muy joven, fuimos enamorados desde el colegio. Cuando entramos a
la universidad, me traicioné con una amiga y la dejé embarazada. Yo puse fin a la relacion, en
esa época yo senti que me moria; no sabia como afrontaria una nueva relacién, ya que cometi
el error de estar con él sin habernos casado. Entré en depresion, asisti a terapia por un buen
tiempo, pero como el ser humano es el Unico animal que tropieza dos veces con la misma
piedra, a los dos afios regresé con él; nos casamos, tuvimos una nifia, y nuevamente izas!,
embaraza a otra chica. Y esta vez si no le perdoné, le puse el divorcio y no le he vuelto a ver,
hasta de barrio me cambié. Si me dolié ser boba y haber recaido, pero hoy estoy tranquila
con mi hija, afortunadamente trabajo y no lo necesitamos.

ENncuEsTADA 4

Formamos pareja siendo muy jévenes, fuimos padres jovenes. La primera vez que me en-
gand fue cuando yo estaba embarazada. Intenté terminar con él, pero no me dejaba en paz,
me buscaba todo el tiempo y terminé casandome. En mi familia nadie estaba de acuerdo,
pero igual me casé; luego vinieron una, otra y otra infidelidad. Yo he intentado siempre di-
vorciarme, pero él siempre me daba las vueltas, hasta que aparentemente todo estaba bien,
aparentemente cambid y la familia feliz funcionaba. Yo siempre dije “mi marido siempre fue
un terrible”, pero yo pensé que habia cambiado con los afios y con los hijos grandes, pero
nada mas falso; solo cambi¢ de estrategia, le descubri una nueva infidelidad y esta vez casi
acaba con mi vida. Entré en depresién, ansiedad, tuve problemas para conciliar el suefio,
me puse bien mal; busqué ayuda, he realizado varias terapias; nuevamente le he pedido el
divorcio y, nuevamente, no me o quiere dar, aduce que la familia. Afortunadamente tengo un
buen empleo y eso me ha ayudado a costear mis terapias, estos procesos de recuperacion
han sido bien costosos. Tengo la esperanza de que llegara el momento en que yo esté sola
y tranquila, el tiempo me dara la respuesta, de lo que si estoy segura es de que ya nunca las
cosas volveran a ser las mismas.
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A continuacién, veremos las supuestas respuestas que recibian estas mujeres
cuando descubrieron las infidelidades de su pareja, sin ser las Unicas respuestas, se las
pueden tomar como ejemplos.

iEstas local

iNo seas téxical

iTe imaginas cosas!

iPiensa lo que quieras!

iPonme grilletes!

iDeja de hacerte ideas en la cabezal
iYa estas celosal

Estas expresiones son una clara expresion de violencia porque tratan de invalidar a la
muijer, la desorientan, confunden y manipulan; claramente es agresién emocional y psicologica.

A continuacion, presentamos algunos criterios de los profesionales entrevistados.
La psicéloga terapeuta Karina Palacios dice que

aquello que se designa como “infidelidad” debe ser profunda y ampliamente descrito, para
definir si constituye o no violencia psicolégica. Es méas probable que no sea tanto la inob-
servancia de la monogamia o del tipo de exclusividad acordado, sino las creencias y las
practicas alrededor de dicha inobservancia, de parte de las mujeres, lo que constituya una
fuente de sufrimiento, y de parte de los hombres, lo que constituya un ejercicio de violencia
si, dado el caso, existe conocimiento objetivo y material de parte de ella de una relacién
adicional y él la negara persistentemente, invalidando ese conocimiento y acusandola a ella
de celos, locura o malentendido.

Las mujeres activistas coinciden en que la mujer a diario es victima de todo tipo
de violencias y que la violencia es estructural. Por su experiencia en el activismo, pueden
aseverar que los diferentes tipos de violencia caminan juntas. Las activistas dicen que
debemos ser conscientes y reconocer las relaciones de poder existentes entre hombres
y mujeres, estas relaciones favorecen a los hombres y discriminan a las mujeres. Tales
relaciones se han ido construyendo y fortaleciendo a través del tiempo; por lo tanto, hay
que romper las estructuras caducas que oprimen a las mujeres.

Para las profesionales en derecho, las mujeres victimas de violencia deben denunciar
y solicitar ayuda, el Estado les debe proteccion y tiene una deuda enorme con ellas. La
desigualdad entre los géneros incide en el goce y ejercicio de los derechos de las mujeres.

La trabajadora social Marivel Falcon insiste en que “la infidelidad es un acto violento
contra la pareja” porque afecta su estabilidad emocional; la mujer se llega a sentir culpable
y se pregunta en qué fallé, cuando no fue ella quien rompio el pacto de exclusividad. “Los

Revista Derecho y Sociedad ¢ Namero 1 ¢ Julio-Diciembre 2023  pp. 55-75.
http://revistas.ute.edu.ec/index.php


http://revistas.ute.edu.ec/index.php

72 | Gabriela LAVERDE C. | Ana EGAS N.

conflictos emocionales psicolégicos producto de la infidelidad y de la violencia intrafamiliar
se reflejan en el ciclo de la violencia que viven las mujeres” ciclo que debe romperse. Falcén
cree que al tratar de manera adecuada este tema, se estaria previniendo dicho el circulo
y este no se trasmitiria a sus hijos y familiares; su naturalizacion, puntualiza, es un error.

Analisis y resultados

Este trabajo nos lleva a colegir que la mayoria de las mujeres ha vivido una infidelidad
por parte de su pareja, lo que demuestra que es una practica arraigada en nuestra socie-
dad en la que no influye para nada el estado civil, la edad, la clase. Podemos mencionar
que las causas de la infidelidad son la inmadurez, el machismo, los estereotipos sociales
y las estructurales que son los determinantes.

La persona infiel lleva una doble vida y, por lo general, la infidelidad es descubierta
con el tiempo y casi siempre la mujer es la Ultima en enterarse de que hay una tercera
persona en su relacion, asi como también es comun que cuando la infidelidad es descu-
bierta empiece la peor etapa para la persona enganada. El descubrimiento de la infidelidad
lleva a un conflicto de pareja. Lo que aparentemente era una relacion armoniosa empieza
a convertirse en un rin de peleas, surgen la violencia psicolégica y emocional llevando la
peor parte casi siempre la persona enganada. Esta tiene que hacer frente a calificativos
que la denigran y la anulan, por lo que, es comun que empiece a tener emociones fuertes
como tristeza, ganas de llorar, coraje, rechazo al sexo, frustracion, ansiedad, pérdida de
apetito, ideas suicidas, culpa, depresion, estrés, miedo e intentos autoliticos, todo esto
afecta su salud de manera directa como podemos apreciar en la Tabla 1:

Tahla 1
Consecuencias de la infidelidad de la pareja en la salud de la mujer
Psicolégicas Sexuales Fisicas

Depresion Dolores crénicos
Ansiedad Cansancio
Baja autoestima Insomnio
Ataques de panico Lo 4 Gastritis
Sentimiento de culpa Disminucion de la fibido Colon irritable
Trastornos de la alimentacion Trastornos en el peso
Estrés postraumatico Temblores
Miedo Fibromialgia
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Discusion y conclusiones

Es evidente que existe una serie de violencias a las que estamos expuestas, sean
fisica, psicolégica, sexual, econdmica, patrimonial. La violencia fisica es la mas expuesta,
por ende, la mas estudiada por ser mas visible; sin embargo, la violencia psicoldgica puede
ser la méas latente, pero pasa desapercibida ante los ojos de los demés, usualmente esta
vinculada a la infidelidad de la pareja. Quien la vive esta expuesta a graves afectaciones
de salud, en la mayoria de casos aparecen dolores de cabeza, gastritis, e incluso lleva a
padecer enfermedades catastréficas como canceres.

La violencia doméstica y la infidelidad son dos fendmenos que con frecuencia ocurren
en los matrimonios, uniones de hecho o, en general, en la pareja, pero pasan desaperci-
bidos o se los oculta, pues se ha impuesto la creencia de que el amor lo soporta todo, de
que la familia es lo primero y que el matrimonio es para toda la vida.

El dano que provoca una infidelidad en el bienestar de una persona, y las consecuen-
cias en su psiquis llevan a considerar este acto como un tipo de violencia lastimosamente
esta normalizado por la cultura patriarcal. Se creeria que no todas las parejas atraviesan por
este tipo de situaciones, mas consideramos que constituye una de las amenazas siempre
latente. Quienes la han experimentado, en la mayoria de los casos, lo hacen casa adentro,
aunque para los ojos de los demas sea visible, se intenta que pase desapercibida.

La mayorfa de las infidelidades se manejan en secreto y tienen una caracteristica
comun: el infiel, al principio, maneja la relacién extramatrimonial de manera sutil e imper-
ceptible, por ello es dificil de identificar cudndo empieza, pero, a medida que esta avanza,
la relacion marital se torna agresiva ya que el fin es llegar a anular a la pareja, para que
no estorbe y no se convierta en un problema en su relacién y casi siempre llega cumplirse
el objetivo.

Las afectaciones contra las mujeres son socialmente aceptadas, cotidianas, se
camuflan bajo el rol que la sociedad y los estereotipos de género han impuesto. Para
el entorno familiar, la mujer es la madre abnegada, la esposa sacrificada, la que todo
lo soporta por los hijos y la familia, rol que lastimosamente sigue vigente a pesar de los
avances en derechos.

La infidelidad del hombre es vista con indiferencia por la sociedad. A simple vista
se la ha jerarquizado, se la tolera y naturaliza, pese a ser violenta contra las mujeres y
perpetuar las desiguales relaciones de poder entre los géneros.
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Las amenazas, agresiones verbales o fisicas infligidas por la pareja generalmente
tienen como punto de partida un proceso de infidelidad, los cuales muchas veces suelen
ser recurrentes. Tales procesos se han ido normalizando por el statu quo que ha impuesto
la sociedad; las amenazas de divorcio, de abandono, de no cumplimiento de las responsa-
bilidades econdmicas o las manifestaciones de posesividad son afectaciones que laceran
la salud mental de las mujeres.

Los estudios indican que la violencia fisica, psicolégica y emocional caminan juntas,
igualmente a través dicho estudios se ha demostrado que para las mujeres el maltrato psi-
colégico y emocional es tan fuerte como lo es la violencia fisica y que tiene consecuencias
en la salud de quien las padece.

Negar que la infidelidad es violencia es dejar un espacio para la impunidad, constituye
sostener al sistema patriarcal, donde la mujer se encuentra subordinada al hombre y sus
actuaciones. Es imperativo la toma de conciencia frente al no reconocimiento de los este-
reotipos y paradigmas que minimizan las violencias en el conflicto doméstico (infidelidad)
contra la mujer, falta mucho por hacer y por visibilizar en torno a la infidelidad de la pareja.
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