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Cuidar el espacio, la 
construcción-arquitectura y la 

sociedad

“Un profundo deseo nos domina: todavía queremos tener ciudades donde podamos vivir como dice Aristóteles 
no sólo seguros y sanos sino también felices” Bruno Taut

El concepto de cuidado relacionado con las ciudades en las que vivimos y el espacio construido, ya sea urbano, 
rural o arquitectónico, ha sido investigado en varios momentos históricos y en diferentes disciplinas.  Hoy más que 
nunca, vuelve de actualidad impulsado por el cambio climático y por los sucesos de salud pública protagonistas 
en los últimos años. Acontecimientos políticos importantes como el COP26 de Glasgow señalan la necesidad 
y la urgencia de proponer soluciones que ya no estén vinculadas a un solo ámbito del conocimiento, sino de 
forma colectiva y con un enfoque sistémico de interdependencia. Nos necesitamos los unos a los otros para 
transformar los conflictos humanos y espaciales en oportunidades de cuidado del planeta Tierra.   

Frente a un entorno humano y urbano en disputa, donde valores, convicciones y comportamientos definen un 
panorama complejo, son siempre más necesarios nuevos paradigmas.

Este número abre un espacio de reflexión y diálogo sobre la posibilidad de cuidar del paisaje, de las ciudades, 
de los asentamientos urbanos, de los procesos y de los proyectos arquitectónicos que generan el hábitat 
contemporáneo, pero también el cuidado unos de otros, de las comunidades y, por lo tanto, de la salud pública, 
condición fundamental que da significado a la calidad del entorno construido.  

Descriptores

Cuidar el paisaje. El paisaje es una entidad autónoma, metabólica y sistémica, ambiental y cultural a la vez, 
donde la naturaleza y las actividades humanas se encuentran. Cuidar de él quiere decir cuidar de los equilibrios 
ecosistemicos, de la biodiversidad y, por tanto, del clima. Hoy en día resulta siempre más importante considerar 
la ciudad como parte de la naturaleza (Spirn) y definir procesos están delineados por el urbanismo ecológico y 
por las soluciones basadas en la naturaleza.
 
Cuidar dentro de las ciudades, asentamientos y políticas. Las ciudades contemporáneas están viviendo un 
período de grandes reflexiones sobre cómo vivir juntos (Bienal de Venecia 2021). La planificación, el diseño 
y las políticas urbanas y rurales buscan un nuevo paradigma cultural basado en el respeto y el diálogo sobre 
la equidad de género, el respeto a las identidades locales, pero, sobre todo, un equilibrio renovado entre los 
actores urbanos y humanos para proponer un entorno de seguridad colectiva e individual y felicidad (Taut).

Cuidar el diseño y la construcción. El diseño arquitectónico y estructural de los edificios en las ciudades 
contemporáneas enfrentan el difícil reto de combinar funcionalidad y eficiencia como dispositivos técnicos para 
cuidar los ciudadanos y usuarios frente a los riesgos socio-espaciales (como las dificultades del hábitat humano 
durante un lockdown) y antrópicos-naturales (el cambio climático obliga a tomar en cuenta la exacerbación de 
las consecuencias de sismos, inundaciones, calentamiento global e islas de calor entre otros). 
Cuidar la salud y la sociedad. El entorno construido, al día de hoy, es un escenario en disputa, caracterizado 
por la aplicación de restricciones y limitaciones de la libertad a beneficio de la salud colectiva e individual. Las 
cuestiones urbanas relativas a la propagación de enfermedades masivas y sus consecuencias en el sistema de 
salud pública y privada, cuestiona sobre la capacidad de dialogo entre el mundo de la medicina y las disciplinas 
urbanas que definen reglas y enfoques de la ciudad como sistema de cuidado colectivo. 

Cuestiones

¿Cuál es el rol del paisaje para determinar entornos orientados a la implementación de la biodiversidad y la 
reconstrucción de ecosistemas frágiles?
¿Cómo la planificación y las políticas urbanas y rurales pueden determinar un renovado equilibrio entre actores 
en el panorama contemporáneo? 
¿Cómo la arquitectura ha integrado aspectos de cuidado hacia el bienestar de sus usuarios y del ambiente 
salvaguardando los principios compositivos proprios de la disciplina? 
¿Cómo los aspectos tecnológicos del diseño se integran al proyecto arquitectónico, urbano y del paisaje para 
enfrentar cuestiones de seguridad y cuidado de los usuarios frente a los riesgos y amenazas actuales?
¿Cuáles estrategias/indicaciones/sugerencias puede la medicina otorgar a las disciplinas de la arquitectura y de 
la planificación para el desarrollo de ambientes de vida más saludables?
¿Cómo aspectos que proceden de procesos biológicos, químicos o virales pueden ser transferidos al ámbito 
arquitectónico, urbano y del paisaje para mejorar los espacios de vida pública y privada?
¿Como con los requerimientos de diseño estructural (Estado límite de Servicio-Control de vibraciones y 
deflexiones) contribuyen a un diseño integrado orientado al cuidado?
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Taking care within the space, 
building and society

“A deep desire dominates us: we still want to have cities where we can live as Aristotle says not only safe and 
healthy but also happy” Bruno Taut

The concept of care related to the cities and built environment we live in, whether urban, rural or architectural 
ones, has been broadly investigated in different times and disciplines. Nowadays, it is a current topic driven by 
climate change and the public health events that have become mainstream in recent years. 

Important political events such as COP26 in Glasgow suggest to urgently act with novel solutions that are no 
longer linked to a single area of knowledge, but with collective and a systemic approach of interdependence. We 
need each other to transform human and space conflicts into opportunities for caring our planet.   The current 
human and urban contested environment, where values, convictions and behaviors define a complex panorama, 
claims for new paradigms of living together.

This issue aims to reflect and create a dialogue on how taking care of the landscape, cities, urban and rural 
settlements, processes and architectural projects that generate contemporary habitat; but also, to care of each 
other, of the communities and, therefore, of public health, a fundamental condition that gives meaning to the 
quality of the built environment.
 

Insights

Taking care within a landscape. The landscape can be considered as an autonomous, metabolic and systemic 
entity, both environmental and cultural, hence it is where nature and human activities meet. Taking care of it 
is strongly linked with protecting of ecosystem balances, biodiversity and therefore its climate. Nowadays it is 
mandatory to consider the city as part of nature (Spirn), as well as its processes are outlined by ecological 
urbanism and by solutions based on nature.   
 
Taking care within cities, settlements and policies. Contemporary cities are experiencing a period of great 
reflections on How to live together (Venice Biennale 2021). Urban and rural planning, design and policies seek 
a renewed cultural paradigm based on respect and dialogue about gender equity, respect for local identities, 
but, above all, a renewed balance between urban and human actors to propose an environment of collective and 
individual security and happiness (Taut).  

Taking care within design and construction: Architectural and structural design in contemporary cities faces the 
strong challenge of combining functionality and efficiency as technical devices that take care of citizens and 
users within socio-spatial risks (such as the difficulties of human life during lockdown) and anthropic natural 
hazards (climate change forces to take into account the consequences of earthquakes, floods, global warming 
and heat islands among others)

Taking care within health and society. Nowadays the built environment is a contested scenario characterized by 
restrictions and limitations of freedom to the advantage of collective and individual health. Urban issues relating 
to the spread of mass diseases and their impact on the public and private health system, claims for a dialogue 
between the health and urban disciplines that define rules and approaches for the city as a system of collective 
care.

Questions

What is the role of the landscape in determining environments oriented to the biodiversity implementation and the 
reconstruction of fragile ecosystems?
How can urban and rural planning and policies determine a renewed balance between actors in the contemporary 
landscape?
How has architecture integrated aspects of care towards the well-being of its users and the environment 
safeguarding the principles of the discipline?
How are technological design aspects integrated into architectural, urban and landscape projects in order to 
address issues of user’s safety and in the face to current risks and threats? 
Which strategies / indications / suggestions can medicine give to the disciplines of architecture and planning for 
the development of healthier living environments?
How aspects that come from biological, chemical or viral processes can be transferred to the architectural, urban 
and landscape environment to enhance the spaces of public and private life?
How do structural design requirements (Service Limit State-Vibration and Deflection Control) contribute to an 
integrated care-oriented design?



Instrucciones y envío de propuestas
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La revista EÍDOS recibe artículos en idiomas: Español o Inglés. Independientemente del idioma seleccionada, el artículo 
debe incluir título, resumen/abstract y palabras claves en los dos idiomas.

*Extensión del texto entre 5000-7000 palabras incluyendo referencias bibliográficas y notas.
Normas editoriales - Plantilla - Ficha de autores:

https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/autores

Propuestas para el Monográfico a través de la Plataforma OJS:
https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/login

Portal web de la revista:
https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/index

Submission Guidelines
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EÍDOS Journal receives papers in English or Spanish. Regardless of the language selected, the paper must include title, 
abstract and keywords in both languages.

*Text length between 5000-7000 words including bibliographic references and notes.
Editorial rules - Template - Authors’ sheet:

https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/autores

Proposals for the Monograph through the OJS Platform:
https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/login

Journal Website:
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